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Vigilância
reforça a
fiscalização

Denúncia de invasão
leva Polícia até a Carioca
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Após informações repassadas pelo Disque-Denúncia em Angra, agentes da P2 do 33º Batalhão
da PM foram ao morro da Carioca, em Angra, para checar a informação de que 20 traficantes
estariam invadindo o bairro. Houve troca de tiros e apreensão de entorpecentes. | Página 7

Prefeituras de Paraty e Mangara-
tiba apertam o cerco para evitar
venda ilegal de bebidas. | Pág. 2

D
IV

U
LG

A
Ç
Ã
O

/S
E
E
D

U
C

Siga nosso grupo aqui para
notícias da Costa Verde

APREENSÃO DE ARMA E DROGAS Sem metanol

Educação de
Angra enumera
bons resultados
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Na passagem do dia dos Profes-
sores, governo faz balanço dos
avanços e investimentos que
melhoram a educação. | Pág. 3

Cidade educadora

PROJETO ESCOLAR EM PARATY PROMOVE O REFLORESTAMENTO

A ação acontece em região próxima a área de Mata Atlântica e pode ser considerada fundamental
para o local. Os estudantes estão preocupados com o equilíbrio ambiental na costeira. | Pág. 8

Cai mais um
presidente da
Eletronuclear

Asiático é preso
após comprar
animal em extinção

Acesso à Saúde
em Angra é
destaque no Rio
Ranking coloca serviços da cidade
entre os melhores. | Página 5

Homem afirmou à Polícia que fez
a compra em Paraty. | Página 7

Empresa vive crise inédita de
gestão no governo Lula. | Pág. 3



‘Minha ideologia é Angra dos Reis’.
Do prefeito Claudio Ferreti (MDB), sobre apoio federal.

2025 SEM ‘META 17’

A progressão de carreira, com
reajuste salarial, almejada por pro-
fessores dos anos iniciais do ensino
fundamental da rede pública em An-
gra teria um custo superior a R$ 20
milhões por ano para a prefeitura
angrense. O impacto é o principal
argumento para que a prefeitura re-
sista a contemplar a categoria neste
pedido. A conta foi apresentada pelo
secretário de Modernização e Ges-
tão de Pessoal, Roberto Peixoto.

Segundo Peixoto, além do impac-
to imediato na folha de pagamentos,
a elevação da categoria teria impac-
to direto no Fundo Municipal de Pre-
vidência (Angraprev), com potenci-
al inclusive para gerar déficit futuro
no Instituto.

— Se implantássemos este ano,
teríamos custo de R$ 8 milhões ape-
nas de julho a dezembro. No ano que
vem, com o reajuste previsto, mais
de 20 milhões, e em 2026, acima de
R$ 23 milhões. Hoje as condições
financeiras e orçamentárias da pre-
feitura não permitem que a gente
possa atender a esse pedido este ano
— resumiu o secretário.

O tamanho da conta
FOCO NA REELEIÇÃO DE LULA
PT em Angra realiza primeiro encontro com nova diretoria
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Militantes do Partido dos Trabalhadores em
Angra dos Reis realizaram no sábado, 17, o pri-
meiro seminário sob a gestão do novo presidente
municipal, Alex Almeida. O encontro contou
com a presença do ex-prefeito Luiz Sérgio
(1993-96), que fez uma avaliação do cenário
nacional para 2026. A meta petista é organizar a
pré-campanha à reeleição do presidente Lula.

Os filiados também refletiram sobre a con-
juntura municipal e escolheram como principais
adversários, a extrema-direita e seus represen-
tantes. Haverá um esforço do partido para reno-
vação no Congresso Nacional.

Sobre o governo municipal em Angra, a ori-
entação é manter diálogo. Mesmo com o apoio crítico dado a Ferreti (MDB)
na eleição de 2024, o tom das falas é reconhecer o esforço dos dirigentes
estaduais em não inviabilizar um possível apoio de prefeitos do MDB à cam-
panha de Lula no ano que vem. Não por acaso, lembram, o governo federal tem
acenado com recursos para cidades como Angra que, só no PAC Contenções,
acaba de ser contemplada com R$ 39 milhões em projetos de engenharia.

Eduardo Paes (PSD) segue so-
zinho no páreo para o governo do
Rio no ano que vem. Com a direita
ainda desorganizada, até setores do
PL afirmam que seria melhor não
enfrentar o prefeito carioca.

Ainda sozinho

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

O plenário do Tribunal Regional
Eleitoral do Rio (TRE/RJ) formou
maioria para devolver à comarca de
Paraty, o processo que acusa ex-ve-
readores de abuso do poder político.
Ou seja, por ora, nada muda na gestão
do prefeito Zezé (Republicanos).

De volta ao começo

Paraty e Mangaratiba ampliam fiscalização
contra risco de venda de bebidas falsificadas

Diante dos casos de intoxicação por
metanol em bebidas pelo Brasil,

cidades da Costa Verde intensificaram
a fiscalização a locais que vendem va-
silhames. Em Paraty e Mangaratiba, a
ação é liderada pelas secretarias de
Saúde.

Em Paraty, a prefeitura emitiu aler-
ta para o risco de intoxicação exóge-
na por metanol associado ao consu-
mo de bebidas alcoólicas adulteradas.
A secretaria de Saúde reforça a impor-
tância de não consumir bebidas sem
procedência confiável, sem registro
no Ministério da Agricultura, com ró-
tulos suspeitos, lacres violados ou pre-
ços abaixo do mercado.

A Vigilância Sanitária de Paraty está
intensificando a fiscalização em distri-
buidores e pontos de venda, mas a cola-
boração da população é essencial.

Em Mangaratiba, a Vigilância Sanitá-
ria intensificou a fiscalização a depósi-
tos e comércios de bebidas alcoólicas
no município. A ação ocorreu após os

casos de contaminação por metanol
no país. A cidade não registrou ne-
nhum incidente.

Os agentes verificam a procedên-
cia e a qualidade das bebidas, confe-
rindo prazos de validade, lacres, cor
e consistência dos líquidos, além das
notas fiscais e licença sanitária dos
estabelecimentos.

Durante a ação na semana passa-
da, produtos vencidos foram descar-
tados e alguns locais autuados por
irregularidades, como bebidas fora
da validade e ausência de licencia-
mento. Ao menos um estabelecimen-
to foi interditado por estar venden-
do bebidas sem autorização.

AGENTES
checaram

os produtos
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No mês da educação, governo
lista conquistas dos professores
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Após 11 anos, Sindicato volta a
fazer a festa dos servidores

Eletronuclear
terá quarto
presidente
em 3 anos

O governo federal de-
 verá indicar nos

próximos dias o quarto
presidente da Eletronu-
clear no período de me-
nos de três anos do go-
verno Lula (PT). Na se-
mana passada, o presi-
dente interino da empre-
sa, Sinval Zaidan Gama,
comunicou sua renúncia
aos cargos de presiden-
te interino e de diretor
técnico, por motivos de
ordem pessoal.

Sinval estava no cargo
há menos de quatro me-
ses e prometeu ficar até
que sejam designados os
substitutos para ambas as
posições. As operações
nas usinas Angra 1 e An-
gra 2 não são afetadas
pela substituição.

Também na semana
passada, a Eletrobras
anunciou a venda de sua
participação acionária na
Eletronuclear. Por R$
535 milhões, a parte ven-
dida foi adquirida pela
empresa Âmbar Energia,
dos irmãos Batista.

Klauber Valente
contato@tribunalivrejornal.com.br

FORMAÇÃO contínua de professores é ação de governo

O mês de outubro e a
 celebração do dia dos

professores na quarta-fei-
ra, 15, serviram de oportu-
nidade para o governo de
Angra divulgar um balanço
das ações e resultados das
políticas educacionais na
cidade nos últimos anos.
De acordo com o governo
angrense, população e a co-
munidade educadora têm
motivos para comemorar.

Desde 2021, por exem-
plo, a prefeitura afirma ter
contratado dezenas de pro-
fissionais, alcançando cer-
ca de 1.500 docentes e pe-
dagogos, todos concursa-
dos, resultado que é um dos
mais altos do estado do Rio.

A valorização salarial
dos professores é outro
ponto de destaque no ba-
lenço. Desde 2022, os ven-
cimentos básicos dos pro-
fissionais da educação tive-
ram crescimento expressi-
vo. Os docentes I, que atu-
am nos anos iniciais (1ª a
4ª série), registraram au-
mento de 27% nos venci-

mentos. Já os docentes II,
dos anos finais (5ª a 9ª sé-
rie), receberam reajuste
superior a 52% no mesmo
período. A categoria dos
pedagogos também foi be-
neficiada, com valorização
próxima de 20%.

Além dos reajustes, a
prefeitura implantou o abo-
no Pacto pela Educação,
que desde 2022 recompen-
sa o desempenho e o com-
prometimento da rede —
uma espécie de 14º salário.
Em 2024 este pagamento
chegou a R$ 8 milhões em
gratificações. A folha de
pagamentos da educação,
aliás, é a maior do funcio-
nalismo.

— Quando assumimos a
secretaria, havia uma dívi-
da histórica com os profis-
sionais da educação. Hoje
temos uma rede estrutura-
da, com piso garantido, be-
nefícios consolidados e
políticas de valorização re-
conhecidas — afirma o se-
cretário de Educação, Pau-
lo Fortunato.

A prefeitura também
destaca como conquistas, o
cumprimento integral do

Fundo de Manutenção e
Desenvolvimento da Edu-
cação Básica e de Valoriza-
ção dos Profissionais da
Educação (Fundeb), o res-
peito à lei do ‘um terço’ da
carga horária para planeja-
mento de aula e a garantia
do piso nacional do magis-
tério, estabelecido pelo
Ministério da Educação.

Benefícios — Nos últi-
mos anos, a prefeitura
criou e ampliou programas
para a autonomia dos edu-
cadores. Desde 2022, o
Cartão Educação garante

R$ 1.170 anuais por pro-
fessor para compra de ma-
teriais pedagógicos.

Outro destaque foi a en-
trega de notebooks com
modem de internet a todos
os docentes, sem custo,
para apoiar o planejamento
das aulas.

A formação dos educa-
dores também tem as tri-
lhas do Compromisso Cri-
ança Alfabetizada e com a
realização de eventos for-
mativos como as semanas
de formação e o seminário
‘Angra em Ação’.

Após onze anos, a tradi-
 cional Festa do Servi-

dor Público Municipal de
Angra voltará a ser realiza-
da este ano. O evento será
promovido novamente pelo
Sindicato dos Servidores
Públicos Municipais de
Angra dos Reis (Sinspmar)
na próxima terça-feira, 28,
das 12h às 18h, na quadra

do estádio municipal Jair
Carneiro Toscano de Brito,
no Balneário. A entrada será
gratuita para servidores sin-
dicalizados e os dependen-
tes legais.

A programação terá sho-
ws de Dyego Rezende, do
Grupo InspiraSamba e da
Banda Kulha. A festa tam-
bém contará com sorteios,

te Altair de Souza, 220, na
Praia do Anil, até o dia 24
de outubro. Para a retirada,
é necessário apresentar do-
cumento que comprove a
sindicalização, exigência

que também será feita na
entrada do evento. O uso de
roupas de banho e a entra-
da sem camisa serão proi-
bidos.

— Depois de 11 anos, o
sindicato está trazendo de
volta uma festa que é do
servidor e para o servidor.
Superamos momentos difí-
ceis juntos. Agora é hora de
comemorar, rever amigos e
celebrar a força de quem
faz Angra funcionar — diz
a tesoureira do sindicato,
Andréia Jordão.

comida e bebi-
das à vontade,
em clima de
confraterniza-
ção e reencon-
tro entre colegas que atu-
am no serviço público mu-
nicipal.

Os convites estão sendo
retirados na sede do sindi-
cato, na rua Ex-Combaten-

LUIS LARA / PMAR
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Há anos, tínhamos
papéis muito bem
definidos entre es-

cola e família, cada um ocu-
pando o seu espaço. A es-
cola produzia conhecimen-
to, instrumentalizava o alu-
no para o exercício da ci-
dadania e das diversas pro-
fissões. A família, por sua
vez, acompanhava o proces-
so de ensino-aprendiza-
gem, respeitando o espaço
escolar, que é técnico e ci-
entífico. Paralelo a isso, a
criança era educada para vi-
ver em sociedade, obede-
cendo aos pais, aos mais
velhos e aos limites impos-
tos e cruciais para uma boa
convivência familiar.

Nesse contexto, a hie-
rarquia familiar era bem es-

Limites e ações positivas na
educação como um todo

O turismo é um dos
 maiores geradores
de emprego e ren-

da do país, e o estado do
Rio de Janeiro tem mostra-
do, com números expressi-
vos, sua força e vocação
nesse setor. Segundo dados
apresentados durante a
ABAV Expo 2025, o Rio
registrou crescimento de
51% no número de turistas
em relação a 2024, que já
havia superado 2023 em
23%. O estudo do IFec RJ
mostra ainda que o turismo
movimentou R$ 10,6 bi-
lhões na economia estadu-
al, gerou 198 mil empregos
e teve impacto de R$ 13,1

PARTICIPE DO CANAL DE NOTÍCIAS DO TRIBUNA LIVRE | Aponte a câmera do seu celular para este QR Code e receba notícias
todos os dias. Acesse o conteúdo exclusivo sobre as cidades da Costa Verde fluminense no nosso site em tribunalivrejornal.com.br

Colunistas selecionados

Turismo em ascensão na Costa Verde

(*) Os textos assinados não representam a opinião do Tribuna Livre.
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tabelecida: o pai trabalhava
na rua, a mãe em casa. Ca-
bia a ela, ainda, a educação
assistemática dos filhos e o
acompanhamento escolar.

A sociedade progrediu e
as mães buscaram seu es-
paço externo, sua posição
no mercado de trabalho.
Mas a grande questão que
fica é: Quem educa? Com
o tempo limitado, essa fun-
ção veio sendo delegada às
cuidadoras, às empregadas,
aos programas de televisão,
aos celulares etc. Nesse
novo contexto, a vivência
da criança recebe novos
parâmetros educacionais.

A internet, bem como as
redes sociais, contribuíram
para o contexto educacio-
nal contemporâneo, onde,

por exemplo, uma criança
passa mais tempo em fren-
te às telas do que brincan-
do, o que é fundamental
para o desenvolvimento sa-
dio. A internet pode preju-
dicar o desenvolvimento
neuropsicológico ao inibir
a formação de sinapses e
reduzir as interações soci-
ais, o que impacta negati-
vamente o comportamento
em geral.

Hoje, temos crianças de
‘cristal’, confusas, insegu-
ras pela superproteção, pela
falta de diálogo e, muitas
vezes, pela falta do afeto e
do acolhimento, trocando
o que é correto pelo incor-
reto, tendo seus direitos
assegurados e seus deveres
negligenciados.

E o papel da escola em meio a tudo
isso? Nesse turbilhão de transforma-
ções, o ambiente escolar enfrenta
tempos difíceis. Questões disciplina-
res se tornaram cada vez mais com-
plexas, e muitas vezes as regras de
convivência e os limites são constan-
temente postos à prova. A escola, que
deveria ser um espaço de aprendizado
integral — intelectual, emocional e
social —, precisa hoje reafirmar au-
toridade e seu papel formador diante
de uma geração conectada, mas, às
vezes, desconectada do essencial.

Hoje, os pais querem interferir na
prática pedagógica/docente, se veêm como professores,
pedagogos e diretores, esquecendo que esses profissio-
nais são qualificados e dedicaram muito tempo de suas
vidas estudando e se aprimorando para o exercício da
profissão mais importante do mundo. Educação séria e
competente não aceita ‘achismos’, ela é altamente sistê-
mica. A escola não invade o espaço profissional dos pais,
para ensinar os seus afazeres. O interessante é que vive-
mos uma dicotomia, pois a escola nunca foi tão impor-
tante em consonância com a família na formação de in-
divíduos íntegros, positivos, resilientes e produtivos.
Hoje, os direitos se sobrepõe aos deveres, ambos deve-
riam andar lado a lado, contribuindo para a formação de
uma sociedade mais equilibrada e harmoniosa.

bilhões no PIB fluminense.
Esses resultados confir-
mam que o turismo deixou
de ser sazonal: o estado
vive, hoje, uma estação úni-
ca, impulsionada por um
feliz encontro entre oferta
qualificada e demanda cres-
cente.

Entre os destinos mais
promissores, a Costa Ver-
de desponta como uma joia
fluminense, reunindo natu-
reza, história e cultura em
harmonia. Nos últimos
anos, o Sesc RJ tem se de-
dicado a explorar de forma
sustentável esse potencial.
A instituição levou à região
projetos como o Sesc Ve-

rão, o Natal Sesc, o Festi-
val de Inverno e o Circuito
Jazz & Blues, que movi-
mentam a economia local,
ampliam o calendário de
eventos, aproximam o tu-
rismo de base comunitária
das famílias fluminenses.

O Hotel Sesc Paraty é
mais um passo nessa dire-
ção. A aquisição do imóvel
foi conduzida com agilida-
de — das primeiras tratati-
vas durante a Flip até a as-
sinatura da escritura, em
outubro. Localizado perto
do centro histórico, o novo
hotel contará com 2,2 mil
metros quadrados de área
construída, 48 acomoda-

ções, piscina, sauna, salão de jogos,
biblioteca e estacionamento. A previ-
são é que o início das operações ocor-
ra em dezembro, ampliando a oferta
de hospedagem acessível e de quali-
dade.

A chegada do Sesc a Paraty reforça
o compromisso da instituição com o
desenvolvimento sustentável da Cos-
ta Verde, região que simboliza a diver-
sidade e o encanto do estado. O novo
hotel dialoga com a vocação local,
fortalecendo o turismo social, cultu-
ral e de natureza — e se soma a ou-

tros investimentos estratégicos, como o Hotel Sesc
Miguel Pereira, no Centro-Sul fluminense. Mais que
ampliar a rede hoteleira, o Sesc RJ reafirma, com essa
expansão, sua missão de tornar o turismo um instrumen-
to de integração, oportunidades e pertencimento para
todos os fluminenses.

Antônio
Florêncio
presidente do
Sesc, Senac e
Fecomércio/RJ

Sandra
Jane Pinto
professora e
diretora do
Colégio Jean
Piaget
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Acesso à saúde em Angra é destaque no
Ranking de Competitividade dos Municípios

Sai a lista
do Cartão
Recomeçar

Crianças da Casa Abrigo
visitam o Maracanã
Um grupo de crianças assistidas pela Casa Abrigo em Angra dos

Reis viveu um tarde inesquecível no dia 10 de outubro numa
visita ao estádio do Maracanã, no Rio. A viagem fez parte de uma
ação da prefeitura de Angra, por meio da secretaria de Desenvolvi-
mento Social, para assistirem à ‘Partida do Coração’, um amistoso
que reuniu craques do passado das seleções brasileira e italiana.

Inspirada nas Copas de 1982
e 1994, a partida entre Brasil e
Itália foi patrocinada pela Enel
Rio, em parceria com o Gover-
no do Estado do Rio. Cerca de
20 mil pessoas acompanharam
o jogo, entre crianças de núcle-
os sociais e convidados. As cri-

anças angrenses foram transportadas pela prefeitura, sem custo.
Em campo, lendas inesquecíveis como Júlio César, Cafu, Zico,

Bebeto, Romário e Careca; já na equipe italiana, Roberto Baggio,
Materazzi e Cannavaro, entre outros.

— Foi uma experiência transformadora para as crianças, que mostra
a elas que sonhar é possível e que o esporte pode abrir caminhos para
uma vida melhor — avaliou a secretária de Desenvolvimento Social,
Thaísa Bedê, que também participou do evento.

O governo do Estado
 do Rio divulgou na

semana passada, a lista
oficial dos beneficiários
do Cartão Recomeçar,
auxílio destinado aos
moradores atingidos por
fortes chuvas no Parque
Mambucaba este ano. A
entrega do benefício
será nos dias 22, 23 e 24
de outubro, no CIEP 495
Alberto da Veiga Guig-
nard, em Mambucaba.

O Cartão Recomeçar
é um auxílio financeiro
emergencial no valor de
R$ 3 mil, concedido
pelo Estado a famílias
que perderam bens ou ti-
veram suas residências
danificadas por desastres
naturais, como o ocorri-
do em abril.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Saúde da mulher
foi um dos
destaques no
ranking com
aumento da
cobertura e do
atendimento

Angra dos Reis alcançou
 posição de destaque

no Ranking de Competiti-
vidade dos Municípios
2025, elaborado pelo Cen-
tro de Liderança Pública.
No levantamento do índice
‘acesso à saúde’, Angra fi-
cou em 3º lugar no Estado
do Rio entre as cidades
com população entre 150
mil e 200 mil habitantes e
em 14º lugar entre os mu-
nicípios do Sudeste. No
ranking nacional, Angra
subiu seis posições em re-
lação ao ano anterior.

O indicador avaliou qua-
tro dimensões fundamen-
tais: cobertura da atenção
primária (ESF’s), saúde su-
plementar, vacinação e
atendimento pré-natal.

— Nosso compromisso
é com a qualidade do aten-

dimento. Esse resultado
mostra que estamos cuidan-
do das pessoas e fortale-
cendo uma saúde pública
cada vez mais próxima e
eficiente — crê o prefeito
Cláudio Ferreti (MDB).

Angra já atingiu 100% de
cobertura na atenção pri-
mária, garantindo que todos
os moradores tenham aces-
so aos serviços básicos de
saúde. A vacinação também

apresentou avanços signifi-
cativos na cobertura das
seis vacinas essenciais —
difteria, tétano, coquelu-
che, hepatite B, poliomie-
lite e influenza tipo B. No
público infantil a cobertou-
ra saiu de 48% para 78%,
resultado de um intenso tra-
balho de busca ativa e de
ações preventivas, como os
‘Dias D’ e outros projetos
de imunização.

Angra também se desta-
cou no cuidado com a saú-
de da mulher, área que está
recebendo bastante atenção
da prefeitura. O município
ocupa o 5º lugar no Estado
em coleta de citopatológi-
co (preventivo) e há dois
anos não registra óbitos
maternos. O acompanha-
mento pré-natal segue em
expansão — a proporção de
gestantes que realizaram
pelo menos seis consultas
quase dobrou, passando de
32% para 60%.

PREFEITO em evento na maternidade: ‘saúde eficiente’

ROSEMBERG FRANCO / PMAR



O período em que eu acompanhei a trajetória do An-
 gra Esporte Clube no futebol profissional do Rio

de Janeiro, é inegável a idolatria da torcida do Tubarão
pelo atacante Fábio Saci. Nem mesmo o astro Viola, que
jogou no time em 2008, atingiu o seu patamar. Em 34
partidas disputadas com a camisa do Angra, Fábio Saci
fez 21 gols, sendo 13 deles na campanha vitoriosa da
equipe na conquista do Campeonato Estadual da Série
B2, em 2017.

No título daquele ano, ele foi artilheiro do time e da
competição. E não sai da memória do torcedor, o quanto

Fábio Saci foi importante ao
longo da trajetória até levantar
a taça. No segundo jogo da fi-
nal contra o Santa Cruz, o An-
gra venceu por 4 a 0, no Está-
dio Municipal, e o terceiro gol

foi marcado pelo artilheiro.
Os torcedores fizeram uma festa nas arquibancadas e

comemoraram junto com o time a conquista do bicam-
peonato do clube na Série B2, a quarta divisão do futebol
do Rio. O Angra Esporte Clube levantou o primeiro títu-
lo da Série B2, no ano de sua fundação, em 1999.

Somando todos os jogos, as partidas dos dois turnos e
ainda os jogos das semifinais do turno e returno, e mais
a final do 2º turno e os dois jogos da decisão do Estadual
da Série B2 contra o Santa Cruz, o Angra fez 34 pontos,
em 17 jogos disputados, conquistou 12 vitórias, três
empates, apenas duas derrotas, marcou 31 gols, sofreu
11, e terminou com um saldo de 20 gols.

Na época, com 35 anos, Fábio Saci teve papel funda-
mental na campanha do Tubarão. E construiu isso com
seus gols, talento de atacante decisivo, carisma e simpa-
tia, a posição de maior ídolo da história do Angra Espor-
te Clube. Ele quase retornou ao novo elenco no Campe-
onato da Série B1, em 2018, mas acabou não tendo acer-
to salarial com a diretoria. Para quem viveu a fase de
Fábio Saci no Angra, é fácil afirmar que ele foi, sem dú-
vidas, o maior ídolo do clube.

Fábio Saci: ídolo do Angra
nos 26 anos do clube

O atacante do
período mais
vitorioso do
Angra Futebol

ARQUIVO PESSOAL
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Corredor veterano, Rodrigo
Bernardes só melhora sua
performance nas provas

Há 8 anos, Rodrigo
 Bernardes de Oli-

veira fez a opção de vida
de praticar esporte e a
corrida foi a escolhida.
Na época, ele iniciou a
trajetória como atleta na
Angra Runners, sendo
estimulado pelo profis-
sional de educação físi-
ca Felipe, responsável
pela equipe. Mas a partir
de 2017 Rodrigo come-
çou a se dedicar mais e
foi evoluindo técnica e
fisicamente até atingir a
performance atual como
atleta.

Natural de Passos
(MG), Rodrigo viu sua
vida mudar progressiva-
mente, com hábitos sau-
dáveis e de cuidado com
o corpo, e hoje tem uma
rotina de treinamentos
que o faz só melhorar
como corredor. Mora-
dor da Japuíba, ele segue

Já são 8 anos
de dedicação e
treinamentos

uma planilha rigorosa de
seis treinos por semana,
com acréscimo na agenda
de dois treinamentos de
alta performance.

E seu sucesso como
atleta vem das orientações
dos profissionais de educa-
ção física Edgar Oliveira,
João Paulo Sousa e Rafael
Brasiliense, além da parti-
cipação de cuidados com a
alimentação vinda do nutri-
cionista Rodrigo Fontes.
Sua evolução como atleta é
constatada nos resultados
que vem obtendo nos pódi-
os alcançados em provas
que disputa.

Rodrigo vem se espe-
cializando nas corridas em

asfalto e em mon-
tanhas. Recente-
mente, na 5ª edição
da corrida de Nos-
sa Senhora Apare-
cida, ficou na 4ª
colocação, cum-
prindo os 5 km em
19min38seg. Ou-
tros bons resulta-
dos dele em provas
de alto nível foram
na Paraty Brazil by

UTMB, ficando no quarto
lugar na prova de 7 km; foi
também o 3º colocado na
corrida de 21 km, no X-
Terra Serra da Bocaina; e
campeão na prova de 10 km
no One Hundred.

Técnico de telecomuni-
cações, Rodrigo Bernan-
des, hoje com 47 anos, faz
muitos planos para seguir
trilhando o caminho que vai
na direção de muitos mais
pódios na sua carreira de
atleta. E conta que a corre-
dora que o inspira a olhar
para frente em busca das vi-
tórias, é a atleta de elite no
Brasil, Solange Mariano, já
objeto de perfil aqui no Tri-
buna Livre.

Angra futsal enfrenta
o Barra do Piraí
O time masculino de

 futsal de Angra dos
Reis entrou em quadra
no último sábado, 18,
em sua última partida na
primeira fase da Copa Sul
Fluminense. O time an-
grense jogou em casa, no
ginásio Getúlio Telles, e
teve mais um excelente
desempenho diante de

Barra do Piraí com vitória
por 7 a 4. Os gols foram
marcados por Neto (três),
Lucas Timauê (dois), Igui-
nho e Luan Valverde.

O Angra Futsal tem
100% de aproveitamento
na competição, com quatro
vitórias, doze pontos gan-
hos e lidera o grupo A na
classificação do campeona-

to. Nas quartas de final, o
time angrense deve pegar a
equipe de Paraíba do Sul.

No retrospecto, Angra
dos Reis venceu Rio Claro
por 5 a 4, e aplicou duas
goleadas na sequência dos
jogos, vencendo Valença
por 7 a 1, e derrotando Vas-
souras por 5 a 1.

O ótimo desempenho do
time angrense, demonstra
que a equipe vai em busca
do bicampeonato na Copa
Sul Fluminense.
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Preso após comprar
pepinos do mar

AVISOS E PUBLICAÇÕES LEGAIS
Para fazer sua publicação legal, fale conosco em (24) 99912-6369

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO,
ENSINO E ASSISTÊNCIA À SAÚDE (IDEAS)

AVISO DE EDITAL

O Instituto de Desenvolvimento, Ensino e
Assistência à Saúde (IDEAS), organização soci-
al que faz a gestão de recursos humanos da UPA
Infantil Agda Maria e SAMU em Angra dos Reis,
está com edital aberto para seleção de candida-
tos para vagas  BANCO DE TALENTOS de: mo-
torista particular.

OBS: PARA AS RESPECTIVAS FUNÇÕES
TAMBÉM ESTÃO DISPONÍVEIS EDITAIS DE INS-
CRIÇÕES PARA PCD (Pessoa Com Deficiência)

As inscrições no site www.ideas.med.br/traba-
lhe-conosco poderão ser feitas até sexta-feira,
24/10/2025 e a divulgação da lista de aprovados
no edital será no dia 31/10/2025 podendo ser an-
tecipada.

O IDEAS ressalta, no entanto, que a aprovação
no processo seletivo de banco de talentos não gera
a obrigatoriedade de contratação, ficando a con-
vocação definida de acordo com a necessidade
do Instituto.

Policiais militares de São
Paulo prenderam um

homem de origem asiática
em flagrante na quarta-fei-
ra, 15, por armazenar vári-
os quilos de pepino-do-
mar em uma casa em Uba-
tuba (SP). O animal está
ameaçado de extinção e
com a captura proibida por
lei federal.

De acordo com a Polí-
cia, o homem teria dito que
comprou o pescado por R$
100 em Paraty e revende-
ria em São Paulo. O pepi-
no-do-mar é uma especia-
ria no continente asiático e
pode chegar a custar até R$
9,5 mil. O homem preso foi
multado em R$ 6.720, pa-
gou uma fiança de R$ 2 mil
e foi solto. Não é a primei-
ra apreensão do animal na

região Costa Verde.
Durante a abordagem

policial em Ubatuba, o ho-
mem foi inquirido pelos
agentes, porém nada de ilí-
cito foi encontrado no in-
terior do carro que dirigia.
Os policiais, no entanto,
notaram o cheiro de peixe
vindo do quintal da casa do
suspeito e no local locali-
zaram 59 kg de pepino-do-
mar na área externa.

Dentro da casa também
foram encontradas duas ba-
lanças de precisão, cinco
quilos de sal refinado, dois
tambores para armazena-
mento, oito rolos de fita
adesiva, quatro exaustores
e uma seladora plástica. o
homem alegou que o pes-
cado seria ‘para consumo
próprio’.

Após denúncia de invasão, Polícia troca
tiros na Carioca e apreende drogas

Após informações re
passadas pelo serviço

Disque-Denúncia em An-
gra, agentes da P2 do 33º
Batalhão da PM foram ao
morro da Carioca, em An-
gra para checar a informa-
ção de que 20 traficantes
estariam invadindo o bair-
ro. A suspeita era que os
marginais de uma facção
criminosa e portando fuzis,
tinham a meta de expulsar
de suas casas os policiais
que moram na área.

Três suspeitos foram
avistados de imediato na
abordagem e um deles es-
tava armado com uma pis-
tola. Houve troca de tiros
com os policiais.

Após o cessar-fogo, os
agentes constataram o ho-
mem que portava a pistola
caído ao solo com ferimen-
tos. Ele foi levado ao Hos-
pital Municipal da Japuíba
e morreu após entrada na
emergência. Outro inte-
grante do grupo original foi

capturado com uma sacola
preta onde havia 280 pinos
de cocaína, 130 pedras de
crack, 57 tabletes de maco-
nha e cinco frascos de ‘bla-
ck lança’. O material apre-
endido foi levado para a
166ª DP (Angra).

Parque Belém — Na se-
gunda-feira, 20, houve tro-
ca de tiros no Parque Be-
lém e a Polícia recebeu a
informações de que margi-
nais estariam disputando o
controle do território.

DROGA
apreendida
foi levada
para a DP

REPRODUÇÃO

DECLARAÇÃO

Eu, LUIZ FERNANDO NEVES DE FIGUEIREDO, brasileiro, casado, portador da Cédula de
Identidade nº 04.712.809-5 – Detran/RJ e inscrito no CPF/MF sob o nº 459.676.107-82, residen-
te e domiciliado à rua Doce, nº 219 - bairro Jacuecanga, município de Angra dos Reis, Estado
do Rio de Janeiro, CEP: 23.914-175, na qualidade de responsável legal e conhecedor das
atividades da Cooperativa de Profissionais de Off-Shore, Construção e Reparos Navais, Cons-
trução Civil e Serviços em Geral Ltda., pessoa jurídica de direiro privado, sediada no município
de Angra dos Reis/RJ, venho por meio desta: DECLARAR, para todos os fins de direito, inclusi-
ve, perante órgãos públicos, entidades administrativas e órgãos do Poder Judiciário, que:

O Sr. ALCIDES BARBOSA SEABRA, brasileiro, aposentado, portador da Carteira de Identi-
dade nº 039052022 – IFP/RJ e inscrito no CPF/MF sob o nº 434.996.277-87, residente e
domiciliado à Rua Ministro Gama Filho, nº 37, apto 202 bairro Braga, município de Cabo Frio/
RJ, CEP: 28.908-090, não possui, nem atualmente mantém, qualquer vínculo funcional, contratual
ou societário com a referida Cooperativa, não integrando seus quadros de associados, corpo
diretivo ou administrativo, tampouco prestando serviços em nome ou por intermédio da mesma.

Declaro, ainda, que o Sr. Alcides Barbosa Seabra retirou-se do quadro da Cooperativa, não
estando, portanto, submetido à guarda de qualquer regulamento interno, estatuto social, ata
registral ou disposição administrativa da entidade, estando plenamente desvinculado de suas
atividades e responsabilidades desde sua saída.

Ressalto que o nome do Sr. Alcides Barbosa Seabra não consta de nenhum registro ativo,
ata de assembléia, contrato social ou alteração contratual arquivado junto à Junta Comercial do
Estado do Rio de Janeiro (JUCERJA), Receita Federal do Brasil ou demais órgãos competen-
tes, que o vincule à Cooperativa de Profssionais de Off-Shore, Construção e Reparos Navais,
Construção Civil e Serviços em Geral Ltda.

Por ser expressão da verdade, firmo a presente declaração para que produza todos os
efeitos legais cabíveis, nos termos do artigo 9º, inciso II, do Código de Processo Civil, podendo
ser utilizada para fins administrativos, societários ou judiciais, conforme o caso.

Angra dos Reis/RJ, 09 de outubro de 2025.
LUIZ FERNANDO NEVES DE FIGUEIREDO
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Zico sugere a Bacellar, a criação
de Museu do Futebol estadual

Projeto escolar
em Paraty
promove o
reflorestamento

Pequenas ações podem
impactar positivamente

as futuras gerações e por
isso alunos do colégio es-
tadual Almirante Álvaro Al-
berto, em Paraty, desenvol-
veram uma iniciativa de re-
vitalização de parte da res-
tinga de Mambucaba, em
área de Mata Atlântica. A
iniciativa é fundamental
para o local e os estudan-
tes, preocupados com o
equilíbrio ambiental das re-
giões costeiras.

— Sempre estimulei a
minha equipe de forma a
impactar positivamente nas
ações da escola. Como es-
tamos inseridos dentro da
Mata Atlântica, nada mais
coerente que formar nos-
sos alunos para preservação
e ensiná-los a trabalhar a
sustentabilidade de forma
prática — destaca a direto-
ra do colégio, Sheila Karla
Azevedo.

A ação relacionada ao
reflorestamento da Mata
Atlântica começou em
2018 com o desafio de des-
pertar nos estudantes a von-

tade de trabalhar, cuidar e
preservar o ambiente.

Entre os principais obje-
tivos da iniciativaestão a re-
vitalização florística de es-
pécies nativas das restingas,
com o intuito de permitir e
proporcionar condições de
reingresso ou permanência
da fauna; a implantação de
uma política de utilização
racional do local, integran-
do atividades de recreação
e acadêmicas, com a pre-
servação ambiental.

O projeto também visa
garantir um banco genético
vivo, com extração de se-
mentes e brotos para reflo-
restamentos posteriores;
além de utilizar o reflores-
tamento como ferramenta
pedagógica prática multi-
disciplinar, incentivando
novas pesquisas e projetos.

— Vemos nesses jovens
o interesse maior pela aula
e o próprio cuidado com o
lugar onde eles moram,
aprendendo a respeitar
onde vivem — conta Luiz
Monteiro, professor de Bi-
ologia da escola.

DIVULGAÇÃO/SEEDUC

HORTA escolar é um dos projetos feitos pelos alunos

O ex-jogador Zico,
 ídolo do Flamengo

e da Seleção Brasileira,
sugeriu ao presidente da
Assembleia Legislativa
do Estado do Rio
(Alerj), Rodrigo Bace-
llar (União Brasil), a
criação de um Museu do
Futebol do Rio. A pro-
posta foi apresentada du-
rante visita à exposição
que celebra os 75 anos
do Maracanã, no Palácio
Tiradentes, no Rio, onde
o ex-craque foi homena-
geado com uma medalha
e uma placa.

Durante o evento,
Zico ressaltou a impor-
tância de preservar a me-
mória do futebol cario-
ca e nacional, reconhe-
cendo o esporte como
parte essencial da iden-
tidade cultural brasileira.
Segundo ele, o futebol é

uma das maiores expres-
sões do país e deve ter um
espaço dedicado à sua his-
tória.

— Nosso futebol é gi-
gante e merece mais reco-
nhecimento. Precisamos
de um espaço aberto à po-
pulação para contar essa
história e homenagear
quem ajudou a construir
essa paixão — afirmou o
ex-jogador.

O presidente da Alerj
acolheu a proposta e anun-
ciou que apresentará uma
Indicação Legislativa sobre
o tema.

— Um pedido desses é
uma ordem. O futebol faz
parte da alma do nosso
povo e Zico é um exemplo
de conduta e inspiração —
afirmou declarou Bacellar,
que presidirá o legislativo
estadual até 2026.

ZICO e Rodrigo Bacellar: ‘pedido desses é uma ordem’

‘Movimenta Angra’ anima o
comércio em quatro bairros

A edição mais recente do ‘Movimenta Angra’ em come
moração ao mês das crianças animou o setor de co-

mércio de quatro bairros da cidade. O evento ocorreu entre
os dias 17 e 19 de outubro, após adiamento causado pelo
mau tempo na semana anterior. A programação especial pas-
sou pelo Parque Mambucaba, Centro da cidade, Japuíba e
Frade, novidade desta edição.

Além da programação no comércio, com incentivos e pro-
moções, foram montados espaços kids, música ao vivo, pra-
ça de alimentação e atividades gratuitas de saúde e preven-
ção, atraindo famílias ao longo de todo o dia. No Centro e
em Mambucaba, o evento foi no sábado e domingo.

Aliado à programação, a prefeitura também organizou um
feirão de veículos e motos em parceria com lojistas locais no
estacionamento público em frente ao fórum.

— O ‘Movimenta Angra’, mais uma vez, cumpriu seu ob-
jetivo de valorizar o comércio de bairro, aquecer a economia
local e proporcionar um dia de lazer para as famílias — des-
tacou o secretário de Desenvolvimento, Essiomar Gomes,
anunciando o Natal como próxima data festiva.


