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Ubuntu, um
legado
ancestral

A forca da influéncia dos povos
africanos presente na cultura e no
dia a dia do Brasil. Pagina 5
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N a coluna ‘Arte Local’, um
papo sobre artesanato com a
professora Elza Ursula, carioca que
adotou Mambucaba e que produz
pecas de decoracdo. Pagina 10

Mambucaba
sem vereador
em 2021

Apesar de ter mais de |6 mil
eleitores, bairro nao conseguiu
eleger nenhum vereador. Pag. 2

O direito a
trocas depois
das festas

B L

s P,
As vezes o presente de Natal nao

serve, nao agrada, ou vem com
defeito. Vocé pode trocar. Pag. 9

Formacao no
hospital de
Praia Brava

(*) O Tribuna Mambucaba completou em novembro, um ano de circulagdo. Nao é sempre que
um jornal de bairro chega a comemorar aniversario. Acreditamos no jornalismo que realizamos
e agradecemos aos leitores, anunciantes e amigos pela marca num ano tao dificil. Pagina 3

O projeto ‘EducaFeam’ pretende
atualizar os funcionarios da unidade
em procedimentos e rotinas. Pag. 2
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Eleitores se dividem e Parque Mambucaba
nao tera vereador local a partir de 202 |

B ELEIGOES

32020

Klauber Valente

guepareciaimprova
vel acabou aconte-
cendo. Apesar dos

seusmaisde 14 mil eleitores,
aregido do Parque Mambu-
caba(desde Praia Brava) ter-
minou aelei ¢éo de 2020 sem
um Uni co representante nafu-
tura Camara Municipal an-

grense, apartir de 2021.

Atuamente, aregido onde
moram cerca de 45 mil pes-
soas, contacom o mandato do
vereador Canindé (Progres-
Sistas) edo vice-prefeito Ma-
noel Parente (PSC). A partir
dejaneiro porém, nenhum dos
doisterd mandato e o bairro
dependeraentéo dainterlocu-
¢80 de outros representantes
néo ligados diretamente aco-
munidade.

Asrazodes paraestadefor-
midade comegam, éclaro, na

propriadecisdo do eleitor do
bairro, que optou por dar vo-
tosmajoritariamente acandi-
datosoriundosde outras are-
asdacidade. Entreos 14 ela-
tos, aJapuibateratrésverea
dorese o Centro pelo menos
nove parlamentares. Frade e
Jacuecangacompletam are-
presentacdoregional.
Claudio Paquito (MDB),
cujafamiliatem negéciosem
Mambucaba ha vérios anos,
foi omaisvotado entreoscan-
didatos identificados com a

comunidade. Eletevenototal
apenas 1.109 votos. Canindé
veiologo em seguidacomme-
ros 1.041 votosemtodaaci-
dade. Fabiano Leite(MDB),
outro morador daregi&o, teve
S0 843 votos. Em seguidavie-
ram Parente (549), Marqui-
nhos (517) e Perini (439). Os
demaistiveramemmédiame-
nosde 300 votos. Atéafamo-
saWal do Bolsonaro (Repu-
blicanos), moradora da Vila
Histdrica, decepcionou che-
gando aos poucos 266 votos,

apesar do sobrenomefamoso.

Para prefeito, Fernando
Jorddo (MDB) venceu na
1472zonadeitord por diferen-
¢a menor que na 1162 zona,
gue compreende a regido a
partir doArird. A diferencadde
paraZéAugusto (Progressis-
tas) naregido queinclui Mam-
bucabafoi decercade3,7 mil
votos.

Agorarestaraesperar mais
4 anos, sem reclamar defata
deatencéo ou de baixarepre-
sentacdo naCamara. m

Hospital de Praia Brava
de educacao

DIVULGACAO

inicia projeto

angado em novembro
L pelaFundacdo Eletro-
nuclear deAssisténcia
Médica (Feam), o projeto
‘EducaFeam’ comega a ser
implantado aindaem dezem-
bro desteano. Trata-sedeum
programade educag&o conti-
nuada, que pretende auxiliar
todososfuncionériosdo hos-
pital narotinadi&riaemrela
¢cao aos procedimentos que
devem ser seguidos.
Os profissionais véo ter

Fale com a gente
o @tribunalivrejornal
@ @tribunalivrejornal

) twitter.com/tribunalivre
(24) 99991-2160 - Redacdo

(24) 99987-9579 - Comercial

PALESTRAS serao dirigidas aos funcionér-ios da Feam

Ki

acesso a cursos, videoaulas,
seminarios, convéniose con-
gressos, sempre com acompa:
nhamento orientado, paraas-
sim garantir atendimento de
excelénciaatodapopulagéo
daregido. Comisso, adire-
¢ao daFeam pretendetambém
melhorar adindmicadetraba
Iho etodas as metasdo plane-
jamento sgam atingidas. O
‘EducaFeam’ contacom aco-
ordenacdo damédicaMarge-
reth Fujimoto.
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Este jornal apéio iniciativas de reciclagem

Pré-matricula nas escolas
publicas vai até 18/12

tencéo parao perio-
do de pré-matricula
nas escolas publicas

deAngra. Paraaeducacdoin-
fantil (4e5anos) eensnofun-
damental (1°e6°ano) asele-
cao srafeitaaté 18 dedezem-
bro nositeangra.rj.gov.br
ou naunidadedeensinomais
proximadaresidénciadoin-
teressado. Pais ou responsa
veislegaisdevem levar osse-
guintesdocumentos:

Certiddo de nascimento do
estudante; comprovante de
residénciano nomedo respon-
savel ou comprovacdo similar
(recibo de pagamento do alu-
guel / declaracéo do dono do
imovel / declaracgéo da asso-
ciacdo de moradores da lo-
calidade) dosultimosdoisme-
ses, identidade e CPF damée
ou do responsavel legal; car-
t&o do BolsaFamilia, sefor be-
neficiério do programa; cartéo
do Sistema Unico de Salide
(SUYS) e, no caso de estudan-

tecomdeficiéncia, levar laudo
médico ou equivaente.

O resultado da pré-matri-
culaseradivulgado nosdias28
e29. A matricula devera ser
efetivadanestasdatas.

- De 1° a 5/Fev - pessoa
com deficiénciae candidatos
asvagasnasescolasemilhas
esertdes.

- De8 al19/Fev - demais
candidatos contempladosna
pré-matricula

Creche- Paraasvagasem
creches (1 a 3 anos), osres-
ponsaveisdevem comparecer
aos Centros Municipais de
Educacéo Infantil (CEMEIS)
parainserir onomedacrianca
nalistade espera.

EJA - Os candidatos a
Educagéo de JovenseAdul-
tosdevemredizar amatricula
entreosdias 15 a26 defeve-
reiro de2021 nasunidadesque
oferecem estamodalidade.

Osaunosquejaestéo ma-
triculados nas unidadesdeen-

sino municipa devem ficar
atentosao periodo derenova
céo damatricula, quevai acon-
tecer emjaneiro. Outrasdivi-
das podem ser esclarecidas
por meio do telefone (24)
3377-1964.

Paraty fara em janeiro

Em Paraty aprefeiturain-
forma que a renovacéo de
matricula é automatica para
alunosjamatriculados. O pe-
dido detranferénciadentroda
redemunicipa aconteceentre
4 e8dejaneiro. Jaas matri-
culasnovas, astransferéncias
de alunos que estejam vindo
deoutrasredesou paraaEdu-
cacdo de Jovens e Adultos
(EJA) devem ser redizadasde
11 al5dejaneiro.

A secretariade Educacdo
deParaty informaqueo aten-
dimento nas escol as acontece
das8h as14h. Maisinforma-
¢Oes podem ser obtidas pelo
telefone (24) 3371-9947. m
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Primeiro aniversario do Tribuna Mambucaba

Apos |2 edicoes, o jornal de Mambucaba planeja um 2021 com novidades

Tatiane Cardoso
l ' ma volta inteira da
Terra em torno do
Sol. Foram 365 dias,
8.760 horas. Sim, o Tribuna
Mambucaba completanesta
edi¢do 0 seu primeiro ano de
circulagdo. O ano passou e
quase ndo foi possivel perce-
ber. Um ano de poucasreali-
zacOes, mas de muitos acon-
tecimentos. E entrea egri-
asetristezaso TM che-
gaaestadatatdo sig-
nificativa para um
meio de comunica-
cao ‘das antigas'.
Foram 12 edi¢cGese
parte delas produzi-
das sob a presséo
de uma pandemia
gue causou (e ainda
causa) incertezas. Por ve-
zes, faltaram palavras, pautas
€, em meio ao caos, ata da
criatividadefoi embora.

A pandemia, claro abalou
todo o processo de producéo
dosjornais e, em tempos de
isolamento socid, criou novas
dinémicas. Comaredacdo do
TribunaMambucaba nofoi
diferente. Como escrever ma-
tériaspositivas, falar de arte,
deumaregido denaturezaexu-
berante, setodosestavam em
casaenemapraia, nossaami-
gadetodasashoras, erapos-
sivel ir? Sdotemposdificess.

Os desafios de editar um
jorna impresso jasio enormes
frenteao imediatismo dasre-
dessociaiscadavez maispre-
sentes. Em tese hamenosin-

teresse em matérias apuradas e nas entrevistas bem el abo-
radas. Masvaelembrar queum jornal é construido e pen-
sado por jornalistas, em geral pessoas que estéo habilitadas
aidentificar umanoticiaebuscar informagdestécnicase cor-
retas sobreisso etranscrever tudo deformasimplesaoleitor.
Ojornaistacontaahistéria. Ele ndo inventa, nem aumenta.
Eleapenasconta. E € com estamissdo queo TM chegaaté

agui.

Parteintegrantedo jornal regular TribunaLivre, o ca
derno debairrotem apropostade ser leituraleve, dindmi-
ca, variada, ‘ pracima’ , com exempl os positivos, mostran-

do as coisas boas daregido de

Mambucaba, enaltecendo os
artistas|ocaise contando as
historias daregido. ' B
Comanunciantesevé el
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AN n
ANW
gUCABA

rios apoiado-
res que acre-

ditaram no

projeto desde

NA MAM oinicio, e ou-
TRlBU trosque sejunta-
ram no decorrer desses meses,

o TM vem trilhando seu caminho, ouvindo
0s moradores e entendendo seus anseios. E
guando essas parcerias sesolidificam fomen-
tam cadavez maisojornalismolocal, tornam
possivel quesgamostrado o quetemosdebom
em nossaregido, um dos maiores bairros de
Angra. D&o voz aos moradores e contribuem
paralevar maisinformacdo apopul agéo.

Obrigadaatodos: leitores, anunciantes, co-
lunistas, parceiros, apoiadores. A todososar-
tistas, atodos que nos concederam entrevis-
tas. Nosso muito obrigadapor contribuir para
gue possamos construir cadaedicdo comin-
formacdo de qualidade.

Umasociedade informadavive com mais
dignidade e passaaconhecer seusdireitosea
lutar por eles. Informagéo é um dos antidotos
mai s potentes que o ser humano pode ter. E
nos, do Tribuna Mambucaba, nos sentimos
honrados em levar conhecimento, todos os
meses, paracadaum devocés. Obrigadaato-
dospor tornar este projeto possivel. m
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TRABALHAMOS COM GRANDES MARCAS
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® (24) 98876 1037 @marmoraria_carioca

marmorariacarioca.vendas@hotmail.com n marmorariacarioca
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Bombeiros orientam banhistas para evitar afogamentos

e Regpeitar asplacasebandeirasde sinaizago que seencontram naareia

0 dia 4 de dezembro houve

N maisum af ogamento namo-

vimentadapraiadaVilaHis-

toricade Mambucaba. Um adol escen-

te, quefoi socorrido pelosmoradores,

infelizmentendoresistiueveioadhito,
causando indignac&o.

Revoltados com asituacéo, mora-
dores pedem em videos compartilha-
dos nas redes sociais que 0 governo
do Estado tome providencias e faca
concurso publico paraacontratacéo
demaisefetivodeguarda-vidas, afim
deevitar que outrasvidas sejam per-
didas durante o Ver&o, em especial,
guando o movimento napraiatendea
aumentar.

Em nota, aassessoriadeimprensa
do Corpo de Bombeiros do Rio de
Janeiro lamentou amorte do adoles-
cente. Explicou queacorporaco pres-
taservico deguarda-vidasem locali-
dades estratégicas, com base em fato-
resqueincluem o nimero de banhistas
eonive deriscoem cadaumadasprai-

daspraias,

e Perguntar aos guarda-vidas oslocais mai s apropriados parao banho de

mat;

o N&oingerir bebidasal codlicasantesde entrar no mar;
e Evitar entrar naégualogo apdsseaimentar;
o N&0 desviar aatencao dascriangas. | dentifique-ascom nomeetelefone

paracontato;

o Caso salbae pretendanadar, aorientacdo € praticar aatividade parale-

lamenteaareia;

e Evitar |ocai sque sfo conhecidos como pointsde surfistas. Destaforma,
épossivel prevenir acidentescom pranchas.

as. E recomenda gue os banhi stas so-
mente entrem no mar em praiasonde
hajaguarda-vidas presentes, entre ou-
trasorientacdes (veja acima).

O principal cuidado deve ser mes-
mo dos proprios banhi stas e frequen-
tadores, afim deevitar incidentesgra:
veseafogamentos.

Vila— Apesar de este ser um pe-
dido antigo dosmoradoresdaVilaHis

tOrica, apraiando contacom servico
fixo de guarda-vidas. E, segundo o
proprio Corpo de Bombeiros, nare-
0ido do Destacamento do 1/26 (Manmt+
bucaba) atuam hoje apenas 16 profis-
sionaisparatodo oterritorio.

O Corpo de Bombeiros ressalta
ainda aimportancia de os banhistas
procurarem locaisparafrequentar onde
houver postosdeguarda-vidas. m

Cross Training na

Prainha em dezembro

o dia 19 de dezembro, as

8h30, aPrainhade Mambu-
cabareceberdmaisumaedicdo do
auldo de Cross Training do pro-
jeto CrossBeach. Ainiciativaédos
professores de educacdo fisica
Marcelo Tavares, Michele Cageta-
no, JulianaHipdlitoeMarcelaRo-
cha, quetematraido cadavez mais
adeptos.

Segundo Marcelo, idealizador
do projeto, asaulas sdo lUudicas e
dindmicas, massem perder ainten-
Sdade.

— A Ultima edicdo chegou a
atrair cerca de 100 pessoas —
contouele.

MaisinformagOessobreainici-
ativa estdo na pégina Instagram
@crossbeach.angra.paraty ou
pelotelefone (21) 96493-4301.

ESPACO SANDRA COSTA.

RUA DOS BANDEIRANTES ( ANTIGA RUA 34)

A0 LADO DA PADARIA DO DUDU- PARQUE MAMBUCABA
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NSO ST S
UBUNTU

Eu sou, porque nés somos!
==

o iniciar aescrevivéncia
A sobreasnossasreferéncias
afro-brasileiras surgiu
aduvidasobre o nomedacoluna
Percebi que ndo deveriasertéo __ 4
complicado assim, jaquesou preta /4
deracae cor e sempretive consci-
énciae orgulho disso. Aliés, essa
pel e adquiriu muitas marcas para Georgia Schilling
contrariar tantasestatisticasese-  pgsistente social
guir aprendendo a defender o di-
reito do corpo preto que herdei.

A propriadiasporaafricana, entendidacomo asaidaforca-
dade africanos de seu territorio, mudou aidentidade desses
PpOoVOs originarios, mastambém dei xou suamarcanosterritori-
osaqueforam obrigadosaocupar em regime de escravidéo.

Dasmesmas embarcagdestumbeiras/navios negreirosque
traficaram pessoas surgiram novos modos, costumes, religioes;
todaumaculturalancadamundo aforae, Brasil adentro.

Mesmo com asincansaveistentativas dostraficantes —
denominadosnoslivrosescolarescomo colonizadores— para

EA THERM-REI

AQUECEDORES A GAS

SOLAR E ELETRICO

» VENDA « MANUTENCGAO « INSTALAGAO

MATERIAL PARA SAUNA E PISCINA

(24) 3362-4177 /

www.thermreis.com.br

(24) 99991-7907

R: 07 de Abril - 637 Pq.Mambucaba Angra dos Reis

eliminar nossaherancaafrica-
na, queimando Nossos regis-
tros; agoitando NoSsos corpos,
embranquecendo involuntaria-
mente a nossa raca; dé certo
nem tudo foi perdido nosna-
Vios negreiros, nas senzalas,
nosquilombos.

No Brasil, convivemos
comessascontribuigdesnodia
adia, muitasvezes sem saber.
O gosto por ‘pipoca’, 0 pra-

parte dos escravizadostrazi-
dosaoBrasl.Aldgicaéaideia
de que nédo podemos ser hu-
manos sozinhos, queahuma:
nidadeegtéinterligadaentred,
nos projetamosapartir ecom
o outro.

Estudiosos apontam que
€SSe conceito sgamuito, mui-
toantigo, masganhouforcana
Africado Sul, apartir de 1994,
comomarco dofimdasegre-

zer do ‘cafuné, a gacdo entre
preferénciapor ‘ mu- A saida de brancos e
vuca’, o ritmo cor- africanos de negros, bus-
poral dado pela‘cu- seu territério  candoservir
ica’, 0‘ax€ propa- deixou sua como base
gado pela ‘ macum- marca nos para uniao
ba’, da ‘umbanda’ territorios comunitaria
edo‘candombl€’, a que ocuparam da regido.
‘ginga’ dacapoeira Essaideiade
edo samba, sBo algumasdas  relacéo entre as pessoas pas-
herancasculturais. Ubuntu- Eu  sou aser consideradaem di-
sou porquendssomos- éuma  ferentes partes do mundo. A
dasdiversastraducbesdessa minhaidentificacdocomocon
palavraeumaherancaances- ceito ocorreu ha cercade 20
tral ainda pouco consciente anosatréas, no periodo defor-

paranos afrodescendentes.
Originéria na Africa,
Ubuntu étidacomo filosofia
gue daidentidade aum con-
junto de grupos étnicos deno-
minado Bantus, havendoindi-
cios da procedéncia de boa

magao profissonal . Ao ocupar
esse espaco, deescrevivéncia
Ubuntu assumiu aidentidade
desta colunaporgque também

aqui ha o reconhecimento de
gue esse processo é uma co-
construcéo, com base no que
tenho vivenciado eaprendido
CoOmo outro.

Novembro € marcado
pelo DiadaConsciénciaNe-
gra(20/11), massabemosque
as marcas estruturais decor-
rentes do passado recenteain-
dasefazem presentes, exigin-
dodentsoexerciciodiaiode
mostrarmos nossaimportancia
pelaresisténcia, porqueainda
néo garantimosforcaparanem
mesmo nesse dia/méstermos
estampado o reconhecimento
gue merecemos.

Trazer atonaaunido pela
base do Ubuntu, com desta-
guenahumanidadeintrinseca
narelacao entre 0sseres, éum
€Norme Percurso aser percor-
rido, mas a base j& nos foi
dada, restaseguir o caminho.

Sigamoscaminhosquenos
levem aumaconsciénciadia-
riae que estejamos;juntos.

Quem sabe 0 caminho a
seguir ja esteja mapeado pe-
lastrancas? Axél m

(*) Georgia da Silva Oliveira Schilling, preta, mae,
assistente social e pensadora em construcao.

RINQUEDO
LAND A

NOVO ENDERECO

Para melhor atendeé-los
estamos em um novo local .
Avenida Francisco Magalhaes de Castro
n° 629 (Principal)
Préximo a Igreja Catdlica

Maiores informacdes:

99849 7254
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PELO NOSSO BAIRRO com atiane cardoso

Perfeito!

A pandemiando atrapalhou osplanosde Jiliae =
Jansen, queem doismesesorganizaramtodaafesta
de casamento. A celebrac@ofoi feitapel o pastor Pau-
lo, daAssembleiade DeusVisdo. E acerimoniabe-
lissmafoi redizadano Espago Amancio, recéminau-
gurado narua 46 do Parque Mambucaba (Insta-
gram @fotoamancio).

— Confiamostanto emtodaequipequereaizou
Nosso casamento. Foi t&o natural etéo familiar, que foi o cenario escolhido por Amanda e
chegoadizer quefoi até perfeito! — contou anoiva. Rudson, de Volta Redonda, para o ensaio
AT : o . de casamento. Segundo Amanda,

PO L7 et S a7 W - - : escolheram o local pela paisagem calma e
bonita. O casamento serd ainda este
més. Felicidade aos noivos!

O AMANHECER de um dia de dezembro
na praia da Vila Residencial de Mambucaba

Parabéns

O querido José Carlos
Souza de Miranda, do
Parque Mambucaba, co-
memorou mais uma pri-
maverano Ultimodia7 de
novembro.

Para celebrar esta
nova etapa da vida foi
com 0s amigos paratien-
sesMarcell CostaMorais
e Rita Costa Morais ao
santuério naciona deNos-
sa Senhora Aparecida,
que ficano municipio de
Aparecida, no estado de
SP. Vidalonga ao Zé!

Brinquedolandia em novo endereco BoasFegas

SavianeL opeseso degrianagpresentatdd  Hnzp g ym anodificil.
do novo espaco daBrinquedolandia, inaugura- Um ano de perdas, de
do em 21 de novembro. desanimo Muitasvezes

A lojade brinquedos mai s badaladado Par- e de superaco
gue Mambucabaestavahal ano e quatro me- também. AGSNOSS0S
sesnaentradado bairro, mas o sucessofoi tanto |eitores, amigose
gueasolucéo foi mudar paraum local maisam-

! _ - : anunciantes, desgiamos
plo e, agora, com ainda mais opgdes de brin- umfimdeanodePaze
guedos paraagarotada de todas asidades. harmonia, com distanci-

A Brinquedolandia agoraestanaAvenida i Seguro ecome-

Francisco Magal haes de Castro, 629 (préximo
aigrejacatolica).

OBRIGRADO e N
gy

fos , |
Pelos, [2 1. oros ) 9

de confianca g PATRETA

moragdes. Feliz2021!
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O GUARDIAO
da piscina do
clube Campestre,
Charles Ferreira,
e a professora de
natacdo Vivian
Lima (a 'tia Vivi]
como é chamada
pelos alunos de 4
a 8 anos),
devidamente
preparados e
bem protegidos
para mais um dia
de aula

L|derangafem|n|na em alta

A popular SlvinhaParaty (DEM), aSilvinhadaPrainhhade Mambuca
ba, foi a3*mulher maisbem votadanael eicéo em Paraty esteano. Elafoi
candidatapelaprimeiravez e obteve 284 votos.
Mesmo semter sido eleita, provou quetem liderangae carisma, néo
apenas em defesade suacomunidade, mastambém nascausassociais
einclusivas. ParabénsaSilvinhaeacomunidade daPrainhaque
pode contar com estaguerreira. E bom ficar deolho ndacque com
este desempenho elaaindavai longe nacidade.

NOSSO BAIRRO
bombando nas paradas
de sucesso Brasil afora.
Nossa querida Jessica de
Paula Silva, consultora de
vendas da loja '‘D'O
Boticario’ do Parque
Mambucaba, foi capa do
més de novembro da
revista online Botiloja.
Jéssica trabalha ha quatro
anos na loja do bairro e
tem um sorrisao que
contagia todo mundo!

Conte para a coluna como sera sua comemoracao de Natal e Ano Novo

Como vai ser acomemoracao do seu Natal? E doAno Novo?

Esteano, por contadapandemiaqueinsiste em ficar por agui, asfestasdefim deano
deverdo ser muito ou pelo menos um pouco diferentes. Talvez menos numerosasemais
calmas, mas néo menos cal orosas!

O Tribuna Mambucaba quer saber como vai ser asuafestadeNatal edeAno Novo?
Mande uma foto para 0 nosso Whatsapp (24) 99987-9579 e sua foto podera sair na
colunasocia danossaedicao dejaneiro/2021. Contapragente!

Siri preparando exposicao

Luciano Slveira, quemuitosamigosquemoravamem Praia
BravaenaVilaResidencial de Mambucabanadécadade 1990
conhecem gpenascomo’ Siri’, setornou umincrive artistaplas
tico. Aposdescobrir umadistrofiamuscular dacintura, doenca
hereditariaque o obrigou ase aposentar precocemente aos 38
anos, seredescobriu entretelasetintas.

— Eu gostavade desenhar nainfanciaeresgatei isso apdso
dramadadoenca. A pinturasetransformou emterapiaemefaz
muito bem. Amo pintar e minhaa maagradece— conta.

Hoje, aos45 anos, se prepara parasuaprimeiraexpos ¢ao,
que vai acontecer no Korcora PUB, no Parque Mambucaba,
assm queapandemiader umatrégua.

Nateladafoto‘Siri’ seinspirounamodelo LuizaBrunet,
descendente de indios, em registro dosanos 90. A técnicauti-
lizadaéapinturadetintaacrilica. Paraconhecer outrostraba:
Ilhosdo artistaacesse o Instagram @siri_art23.

sz
O ARTISTA
local Luciano Siri
em seu
estudio, criando
arte em cores
e formatos:
talento
descoberto
depois dos 30

36@% - Destlnos
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Em cada edicéo, um colunista convidado escreve sobre educacdo, comportamento

eacriacao dos filhos. Hoje quemrelata sua rotina € a publicitaria Helga dos Anjos.

Tenho ateoriadequeo
significado dapaavra
‘maternidade’ habita
no inconsciente coletivo de
formaanosremeter agesta
¢d0, aamamentacao e ao pu-
erpério. Antes de comecar a
escrever estetexto, eufizum
teste com aminhafilhae seu
namorado. Perguntel oquelhes
vinhaamente quando ouviam
essapaavra. Etvoild! Elares-
pondeu: ‘ um bebémamando’;
ede, ‘'umamulher gravida .
Maternar é pravidatoda.
De todos os velhos ditados
sobrefilhos, este€o meu pre-
ferido: ‘filho criado, trabalho
dobrado’. Vgaminhahistoria
Minhafilhatem 21 anos.
Vive, estudaetrabalhanoRio
deJaneiro. Eu moro naFran-
caeha3 anosestamoslonge
uma da outra. Longe estou
também deminhamae. O de-
talheéquesoufilhalnicaea
minhafilhatambém.
Juntasformamosumatria-
de. Somos trés filhas. Cada

uma, com sua méae, passou
pel o processo de separacéo.

O famosorito do cortedo
corddoumbilica. Eeueami-
nha mée passamos por este
cortetambém como mées. Pa-
rece confuso, eé! Masacon-
fusfondo etdnale naturd das
COiSas e Sim em Como esse
movimento davidachegaaté
nos e de que forma lidamos
com esse ‘ rompimento’, que
va muito aémdasmbologia

Otéofaado: ‘ninhovazio’
éreal e doloroso. Evidente-
mente, que em NOssa posi Gao
de filhos, ndo enxergamos,
nem sentimos dessaforma. E
a liberdade que nos move.
Mas no lugar de méaes, vive-
mos aambiguidade de senti-
mentos que nos é peculiar:
amor e dor ou amor e culpa
ou dor eculpa, amor eamor...
Transborda.

Mesmo que a escolha de
vivermos separadas por um
oceano tenhasido decomum
acordo, nos dois casos, ndo

PROLUALITY+

1 TR RS

CENT ER

PARQUE MAMBUCABA

(7 ﬁ‘z/f/g/axoﬁod

A PROQUALTY AGRADECE
AOS ALUNOS E PARCEIROS

POR MAIS UM ANO DE CONFIANCA
E ESPERAMOS EM 2021 ESTARMOS JUNTOS

SUPERANDO TODOS LIMITES

K ¥ %

estar sempre por perto mefaz
carregar umaculpaqueeunéo
tenho e situagOes emergenci-
aismetrazem devoltacomo
num passe de mégica. Fato
gue aconteceu duasvezesnos
altimos anos. Em 2019, vim
acudir minhafilha. Em 2020,
vim acudir minhamae.

E quem disse que existem
frontelraspraumaméaelamber
suacria? Mesmo adistancia,
minhamae se preocupase es-
tou me alimentando, se preo-
cupa com a minha saude e
bem-estar. E 0 mesmo acon-
tececomigo, que muitasvezes

24 3362-3295 © 99969-9280

© PROQUALITYPARQUEMAMBUCABA

perco 0 sono se ndo recebo
umarespostaaumamensagem
ousevegoquendotemosdois
tracinhos de recebimento de
mensagem. N&o halimitepra
imaginacdo deumaméaepreo-
cupada. Também nédo tem po-
sicdo geograficaqueimpeca
umamae de demonstrar 0 seu
cuidado e o seu amor. E por
fim, ndo haidadepraumfilho
deixar de ser 0 * bebé dama-
mae’ . M&e semprevai achar
queseufilho necessitadasua
guda (mesmo ele dizendo
gue nao, rs).

Quando estou no Rio, sou
o ‘filhote’ (como meu pai me
chama), souafilhinhaou‘mi-
nhafilha (palavrasdaminha
mée), sou mimadae acolhida.
Seguindo oroteirodavida, no
meu papel de mée, mimo a
minhafilhatambém. E muito!
O que eu posso fazer? E um
circulo amoroso. Minhamae
prepara 0s meus pratos pre-
feridos; eu preparo os pratos
preferidosdaMalu. Nospre-
senteamos, rimos, brinca-
moas, brigamos(claro!), cuida-

mosumasdasoutras.

O mais impressionante €
perceber quemesmo longedo
conviviodiario, ndo perdemos
nem umagota, nem um mili-
metro da cumplicidade que
unem méaes e filhas (para o
bem e para o mal, rs. Aque-
la coisa daintimidade, n€?).
Eu penso nesse vinculo como
uma corrente invisivel, com
elosinquebraveis- mesmonas
relagdes mais conflituosas -
mas sem 0 peso de umaanco-
ra. No nosso caso, somospor-
to seguro umasprasoutras.

Egteanofindmente, passa-
remos o Natal juntos. minha
filha, eu, minhaméae e o meu
querido pai. Infelizmente, néo
estaremos com agrandefami-
lia, porque 0 momento pede
muito cuidado, mas seramar
ravilhoso relembrar osvelhos
tempos, da época que mor&
vamosjuntos.

Vou ‘maternar’ eser ‘ma-
ternada eserel muito‘ papari-
cada também. Um Natal de
sallde, paz e alegrias parato-
dosnés! m

(*) Helga Velesca € uma carioca que vive na Franca. Formada em
marketing, € analista comportamental. Instagram @helgavalesca

SIGA A GENTE NO INSTAGRAM
Ligue acimera do seu celular

FACA SEU PEDIDO:

L24 3362-3343
©24 98839-8459

Peca também ff::d

atraves do

Terga a Domingo

Av. Francisco Ma
Parque Mam|

18:00 as 23:00 Ao la

des de Castro, 70
gra dos Rels
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Quero trocar meu
presente de Natal.
O que preciso saber?

Todasas datasfestivas
aguecem o comércioe
asfestividadesdefim
de ano ndo fogem a regra,
principalmenteo Natal. Des-
dealembrancinhaao presen-
temais sofisticado, o Natal &
escolhido paraatrocade mi-
mos. SO que nem sempre 0
carinho emformade presente
cal no gosto de quemfoi pre-
senteado.

Asvezesvem com um de-
feito, do tamanho errado, ou
0 presentendo foi bemaquilo
gue se esperava. O jeito en-
t&o étrocar! Contudo, astro-
cas, tanto por gosto como por
defeito namercadoriadevem
seguir dgumasregrasdefinidas
pelo Codigo de Defesa do
Consumidor (CDC).

Listo aseguir asrespostas
para as dividas que sdo as
mai sfrequentesquecostumam
aparecer nahoradetrocar os
presentesapisasfestasdefim
deano. Vga:

NUCLEQ DE ATENDIMENTO CORPORAL

Andrea Alves
OAB/R] 172.784

Preciso ter nota fiscal
para atroca?

Sim. A notafiscal éessen-
cial. Elaéagarantiadequea
comprafoi feitano estabel eci-
mento e nadata. Se 0 consu-
midor ndo tiver anotafiscal,
podesolicitar umasegundavia
parasolicitar atrocadepois.

Aslojasfisicas sdo obri-
gadasafazer trocasmesmo
se 0 produto nao tiver ne-
nhum defeito?

N&o. Nenhumalojaéobri-
gadaafazer atrocaquando o
produto ndo tiver defeito. As

A

il 4

Rua Getulio Vargas, 1247

Parque Mambucaba

regras séo daloja, maso es-
tabel ecimento precisadeixar
claro parao consumidor quais
regras adota.

Os prazos de troca para
compras em lojas fisicas e
pelainter net sBodiferentes?

N&o, SG0 0S mesmos pra-
zos. Excetoaregrado ‘arre-
pendimento’, que vale para
comprason-lineeem produ-
tossem defeito. Pelainternet,
o cliente tem 7 dias a contar
da entrega para devolver o
item por ndo ter gostado, por
ndo ter sido como estava na
foto ou por ndo servir. Néo
pode ter custo para o consu-
midor e em caso de devolu-
¢do devalor, ndo pode ser em
vale-compras.

Para produtos com defei-
to, as regras sS40 as mesmas
daslojasfisicas. 30 diaspara
produtosndo duraveis(quese
esgotam com 0 Us0—ex: Cos-
méticos); 90 dias paraosdu-

UM FELIZ NATAL E
QUE O PROXIMO
ANO NOS TRAGA
MUITA LUZ E
ESPERANCA.

(& @clinicanacfisioterapia

raveis (eletrbnicos, roupas e
el etrodomésticos, por exem-
plo) e 90 diasacontar do apa-
recimento do problema
para os produtos com vicios
ocultos (dificil percepcéo, sen-
do necessariaautilizacéo do
item parao defeito aparecer).

Deacordo com o Cédigo
de Defesa do Consumidor,
o fornecedor tem o direito
detentar reparar o produto
defeituoso no prazo maximo
de30dias. Tal prazo pode-
raser ampliado?

S6 comaconcordanciaex-
pressa do consumidor, caso
contrario, ndo sendo entregue
0 produto reparado no prazo
de 30 dias, 0 consumidor tera
direito, dternativamenteeasua
livreescolha, asubgtituicdo do
produto por outro damesma
espécie, em perfeitas condi-
cOesdeuso; aregtituicao ime-
diatadaquantiapaga, mone-
tariamenteatudizada, sempre-
juizo deeventuaisperdaseda
nos ou o abatimento propor-

cional do prego.

E se o defeito voltar a
apar ecer depoisdoreparo?

Se 0 produto passou exa-
tos30diasnaasssténciaere-
tornou com o mesmo proble-
ma, ou logo em seguidaapre-
sentou 0 mesmo defeito, vocé
jateradireito aescolher pela
subgtituicéo do produto, resti-
tuicéo daquantiapagaou aba
timento no prego. Se, entre-
tanto, passou menos de 30
diasnaassisténciatécnica, o
produto deveretornar aassis-
ténciae o prazo deve ser so-
mado com o periodo anterior.

Presentes comprados em
dtesestrangeirosentramnas
mesmasregrasbrasleras?

Sedémndosite, o canal da
compraefornecedor do pro-
duto também sio estrangeiras,
as questdes relacionadas a
essacompraseguiréo asregras
do Cédigo de Defesado Con-
sumidor equivalente no pais
estrangeiro. m

(*) Andrea Alves é advogada no Escritorio
Alves & Valoni Advocacia e Consultoria Juridica

Para davidas envie e -mail para
alvesvaloni.advogados@gmail.com

(24) 3362-3972 (©98872-3972
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Arte local: pecas artesanais da ‘Tia Elza’ dao

ARQUIVO PESSOAL

cor e um toque familiar ao Natal

No clima de fim de ano, destacamos as
criacées da carioca que ama Mambucaba

Por Suely Rodrigues
(Instagram @suel yfrc)

estemés, acolunaentrevista

aartesiElzaUrsula Elafaz

artigos de decoracéo natali-
nosem feltro, tecidos e outros materi-
as.'TiaElza', como éconhecida, nas-
ceu na cidade do Rio e ha 20 anos €
moradorado Parque Mambucaba. Ca-
sada, mée de doisfilhos e professora,
Elzadivide seutempo entreacasa, a
escolae o artesanato.

O talento delavem deberco. Vin-
dadeumafamiliacom muitashabilida:
desmanuals, Elzatem como maior fon-
tedeinspiracéo asuamée. Todas suas
pecas sdo confeccionadas com muito
carinho, dedicagdo e amor, que com-
binam com o espirito do Natal. Além
dissofeltro etecido ddo as pecasum
ar aconchegante paraqualquer lar.

TM — Quando vocé comegou a
fazer artesanato? Como percebeu
essedom?

Elza— Meu amor pelo artesanato
surgiu aindaadolescente, gudando e
confeccionando pegas paraosaniver-
sariosdefamilia Masfoi noaniversax
rio daminhasobrinhaElisaque acabel
dando o pontapé inicial, fazendo as
lembrancinhas do aniverséario dela
Minhairmadivulgou paraosconvida-
dosqueeu quehaviafeito osenfeites,
edelaparacd, comecei afazer pecas
paravender.

Com a colaboracéo de Suely
Rodrigues, contamos a histéria
dos artistas da regido

A PROFESSORA Elza e as suas
criacoes de Natal e Ano Novo

TM — Como é a confeccéo das
suas pecas?

Elza — Todas as pegas séo con-
feccionadasdeformaartesand, feitas
amao, com muito carinho. Cadapeca
quefago éunica, utilizofeltro, tecidos
eoutrosmateriaiscomo o EVA.

TM — A pandemia atrapalhou
0 Seu processo criativo? Como fez
para driblar situacao?

Elza— Sim, apandemiameatra-

PECAS coloridas |
e enfeitam todos
os ambientes

palhou bastante. Confesso
gue demorei um pouco a
me adaptar anovarotina.
Sou professoraeter asala
de aula dentro de casa,
com toda a rotina que te-
mos em casa com filhos,
marido etudo mais, ndofoi
facil. Todo tempo eradedi-
cado aescola(Quemépro-
fessor sabe disso! risos).
Masme adaptei econsegui
voltar arotinacom minhasatividades,
com muitaoracdo, féem Deusecom
gpoiodaminhafamilia

TM —O que vocé preparou para
o Natal?

Elza— Parao Natd fizenfeitesde
porta, guirlandas, arvores, papa Noel
eastradicionaislembrancinhascomo
chaveiros, bolinhas personaizadasde
papai Noel entre outros.

TM - Quaissao seusplanospara
0 préximo ano?

Elza— Meusplanospara2021 sfo
demeaperfeicoar cadadiamais, para

Delivery

@[24]99996 6498

poder continuar afazer partede
momentosespeciaisnasvidasdosmeus
clienteseamigos.
Elzautilizaasredes sociais para
mostrar seustrabal hos, e se comuni-
car comosclientes.
Facebook: Elza Enfeites
Instagram: @el zaenfeites
Telefone: (24) 99858-5822

Sevocédesenvolvea gumaativida
deartisticaemoranaregido, entreem
contato com o Tribuna Mambucaba
por meio do nosso e-mail em
tribunamambucaba@gmail.com e
poderemos contar suahistorianaco-
luna‘ArteLocal’. m

&
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Natal é tempo de brownie sim!

Por que ndo um doce a mais nas delicias do Natal?

Vivian Garbocci

Natal estdchegando
se vocé também
ama essa época, as-
simcomo eu, jadeve estar or-
ganizando asreceitasnatalinas
gue serdo feitas parao jantar
dacelaou parao amoco do
grandedial
Frutas secas, como ascas-
tanhas e asaméndoas, frutas
cristdizadas, frutasvermelhas
e chocolate, sGo gostosuras
quenosremetem asfestasde
fim deano. Tenho certezade
gue o panetone e arabanada
estaréo garantidos. Por isso
proponho, por quendo inovar

eincrementar acomemoragao com um delicioso browniede
chocolate branco dlém dasdeliciasdo Natal ?

A principal caracteristicadeste bolinho especia éasuatex-
turabem Umidano centro, com umacasquinhanasuperficie,
por isso ndo deve assar completamente, esim deixar o paliti-
nho do teste levemente sujo.

Especidmenteparao TribunaMambucaba, fiz estarecei-
tade brownie de chocolate branco com lascas de améndoas
levementetostadas, mas que vocé podefazer como queprefe-
rir, sgjam nozes, castanhade cgju, frutascristalizadas ou mes-
mo deixar sem nenhumadel asquetambém ficardmaravilhoso.

Paraservir, indico acaldadefrutasvermelhas paratrazer
um azedinho e contrastar
com adocgurado choco-
late branco. Uma outra
formaigudmentedelicio-
sa é servir o brownie
morninho com umabola
desorvete. Hummm...

A receitadesse brow-
nie é parecida com ado
brownie Tomtom tradici-
ond. Casovocéndo que-
rafazer com o chocolate
branco, podetrocar pel o chocolatemeio amargo, diminuindo a
guantidade dareceitapara 200 gramas de chocol ate.

Espero que 0 seu Nata sgjadoce e abengoado, e que o ano
de2021 sgjamuitoiluminado! m

(*) Vivian Garbocci € biomédica, mestre em bioguimica e apaixonada por confeitaria. Ha pouco
mais de um ano vive dessa paixao se dedicando ao Brownie Tomtom (Instagram @brownietomtom)

_

Brownie natalino de chocolate branco
com calda de frutas vermelhas

Ingrediantes para o brownie:
- 280 gramas de chocol ate branco
- 100 gramas (ou Y2 xicara) de manteiga
-4 ovos
- 200 gramas (ou 1 xicara) de aguicar
- 130 gramas (ou %2 xicara) defarinhadetrigo
- 60 gramas (ou Y2 xicara) de suafrutasecapreferida

Ingredientes para a calda:
- 160 gramas (ou 2vidro) degeleiadefrutasvermelhas
- Agua (aproximadamenteaxicara)

Modo depreparodobrownie

- Derreta o chocol ate com amanteiga, no microondas
ou embanho-maria. Deixeesfriar;

- Bataosovoscom o agUcar, e misture o chocola
tederretidojafrio;

-Incorpore aos poucosafarinhadetrigo;

- Por fim, misture asfrutas secasou cristalizadas,

- Unte e enfarinhe uma forma de 20x30 cm ou
redondade 24 cm de diémetro;

- Asse em formauntadacom manteigae enfari-
nhada, por 25 minutosa180°;

-Notestedo palito, €l e deve sair levemente sujo;

- Deixeesfriar paraformar acasgquinha;

Mododepreparodacalda
-Leveageleiaao fogo com aagua, dependendo
damarcadagelelaaquantidadeindicadade Y xicaraseja
MuUito Ou pouco, por iSO, col oque aos poucos, o suficiente
paradeixar em consisténciadecalda;

- Deixeferver por 2 minutos,
- Guarde em pote bem fechado nageladeira;

Cultura inscreve artistas para
expor na Casa do Artesao

T

S inscrigdes para a
Casa do Artesdo de
Angra ainda estéo

A

abertas. Os interessados de-
vem preencher umformul&rio
disponivel narede social da
propria Casa no endereco

ra, evaleressaltar que o arte-
s80 deve possuir também a
CarteiradeArtesao, vincula-
daao ProgramadeArtesana-
toBrasleiro (PAB).

A Casado Artesdo € um
espaco exclusivo criado ha
menosde doismesesparaque
os cerca de 300 artistas do
muni cipio tenham apossibili-
dade de expor ecomercidizar
as suas obras. A lojaficano
Caisde SantalL uzia, no Cen-
trodacidadeeéadministrada
por umaentidade.

facebook.com/casadoarte-
saodeangra, ondetambém é
possivel esclarecer davidas.
O processo de selegéoin-
clui apréviainsercéo dospro-
fissionaisno Cadastro Muni-
cipal de Fazedoresde Cultu-

Maisinformacdes sobreo
espaco e aagendade exposi-
¢cOes podem ser obtidas com
uma das colaboradoras do
grupo ‘Artedos Reis', Stela
Jordéo pelo telefone (21)
99148-4348.m

Prorrogado prazo para ‘ Prova de Vida’
governo federal prorrogou o prazo paraaposenta-
dos, pensionistaseanistiados politicoscivisrediza:

rem a Provade Vidanos bancos onde recebem o benefi-
cio. Por contada pandemiacausadapel 0 novo coronavi-
rus o prazo foi prorrogado até 31 de janeiro de 2021.
Sendo assim, até essadatanenhum pagamentovai ser blo-
queado. A medidavisaapreservar ossegurados, que, na
maioria, S0 idosos e cons derados vulneraveisdapossi-
bilidade de contégio pelaCovid-19. m

Eletronuclear divulga oportunidades
Eletronuclear eaprefeiturade Angrapromoveréo
naquarta-feira, 16/12, as14h, apalestra‘ Deolho

nasoportunidadesdeAngra3’, comAntdnio Zaroni Tor-
res, chefe do Departamento de Construgdo daestatal.

O evento demonstraraquai s sdo as oportunidades de
m&o de obrae como fazer paratrabahar nausinaAngra
3, quetem previsio dereinicio de suasobrasjano proxi-
mo ano. AsinscricOes devem ser feitas gratuitamente no
link: eletronuclear.webex.convel etronuclear/onstage/
g.php?MTID=e372bb98ec386431361df9b94436fdcc9,
comasenhaAngral6/12.

A palestrafaz partedo projeto ‘ Bal céo Eletronuclear:
Fazendo negdcios e criando oportunidades . m
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Fim de ano: orientacées para quem ndao quer

exagerar nas ceias de Natal e Ano Novo

nal deano ésemprea
F\mesmacoisa Encontro
com familiaeamigos,
amigo oculto, confraternizacéo
com o pessoa do trabalho, da
academia, dafaculdade, ami-
gosdeinfancia. E ummomen-
to deencontrosenormalmen-
te de exageros. O Natal e 0
AnoNovoesteanotendeaser
um pouco diferente, com en-
contros virtuais, festas e co-
memoragOesmaistimidas.
Paraquemnéoresseaum
panetone, umarabanadaeto-
dasas delicias que sb encon-
tramosnasceasdefimdeano
atencdo asdicasqueanuitrici-
onistaRafaelaBragapreparou
para quem quer aproveitar,
sem‘sair dalinha’!

- Prefiraascarnesmaisle-
Ves como as de peru e ches-
ter, sempre a parte do peito,
poisémenosgordurosa.

- Evite os molhos ou cre-
mescom muitagordura.

- Comece pela salada e
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Rafaela Braga
Nutricionista
facaum prato generoso, assm
Vocéjdaumentasuasaciedade.

- Na hora de escolher as
bebidas prefirao vinho, suco
defrutase agua. Fujadosdes-
tilados, cervgaserefrigerantes.

- Escolhaum carboidrato
parao prato. Batatas cozidas,
puréearroz agregasao boas
opcoes! Fujadasmassascom
trigo.

- Nahora daentrada pre-
firacastanhas, nozeseamén-
doas! Fujadastorradas com
paté.

- Nasobremesaescolhaa
gue mais goste e pegue uma

pequenaporcao. Acompanhe-
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acomumafruta. Prefirafru-
tasfrescas ou secas, nuncaas
emcada

E para quem se excedeu
no periodo defestas, ficamas
dicasparaserecuperar evol-
tar arotinadimentar:

- Aumente o consumo de
&gua. Ingiraaquantidade de
40ml x seu peso atual .

- Invistanos chasao lon-
go dasemana: dente deledo,
cavdinha, chaverde, hibiscos.
S80 excelentefonte de com-
postos bioativoscomo osfla-
vonoides, que g udam no pro-
cesso de limpeza e adesin-
char...

- Incluadiariamentenoseu
carddpiofrutas, legumes, ver-
duraseespeciariascomo gen-
gibre, curry, canela. Elasgju-
damaretirar astoxinasdo or-
ganismosacumuladaspeloex-
Cesso No consumo de gordu-
ras, aglcaresealcool.

- Evite consumir agucar,
farinaceos, dcool, gorduras,
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AS DELICIAS do fim ae ano encantam t_odos paladarés

embutidos, alimentos prontos
ricos em aditivos, corantes e
conservantes. E momento de
dar descanso ao corpo!

Outroscuidados

Tenhamuito cuidadocomas
dietas milagrosas que apare-
cempor ai. Dietasmuito radi-
cais costumam agredir o cor-
po, forcando-o asituages as
guaiselendo estdacostumado,
OuU nhem mesmo deveriapassar.
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N&o acredite em milagres
guando se tratade alimenta-
¢do saudavel e perdade peso.
Sevocé buscaumamudanca
nasuaalimentac&o ou reedu-
cacao alimentar éimportante
considerar também o acompa
nhamento nutriciond.

E por dltimo nadaderadi-
calismo, todos devem curtir
essemomento felizcomafa
milial Afind éNatal, tempo de
alegriaepaz!!!

(*) Rafaela Braga (instagram @nutrirafaelabragaramos) é
nutricionista pos-graduada em Nutricdo Esportiva e Estética
com énfase em WelIness e em Nutri¢&o Ortomolecular e

Nutracéutica Clinica com

F

extensdo em nutrigendémica.

HA 20 ANOS
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